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À Sarlat, un père de trois enfants
lance Meal.

L'application iPhone veut mettre fin au « qu'est-ce qu'on mange ce soir ? »

SARLAT-LA-CANÉDA, 24 AOÛT 2026 — Le mardi 1er septembre, Aubin Bathias lancera Meal, une application
iPhone française conçue en Dordogne pour organiser le menu de la semaine, préparer la liste de courses et
accompagner la cuisine.

Le point de départ est familial. Père de trois jeunes enfants, Aubin Bathias constatait que le plus fatigant n'était pas
toujours de cuisiner, mais de devoir choisir chaque soir, vérifier ce qui manquait et adapter les repas aux imprévus.

Son parcours comme responsable de magasin alimentaire a nourri la conception du service : Meal réunit dans le même
outil le planning réel des familles, les ingrédients des recettes et les produits du quotidien.

L'utilisateur peut générer un menu, remplacer un repas lorsque la semaine change, retrouver automatiquement les
ingrédients dans une liste organisée puis suivre la recette étape par étape. Meal est proposée sans publicité ni contenu
sponsorisé.

Le principe de Meal est de préparer une base pour la semaine sans empêcher la famille de changer d'avis lorsque le
planning bouge.

Disponibilité

iPhone · 1er septembre 2026

Essai

10 jours gratuits, sans carte

Tarifs France

6 € TTC/mois · 60 € TTC/an

À propos de Meal

Meal est éditée par Aubin Bathias / Apagon depuis Sarlat-la-Canéda. L'application organise les repas de la semaine, les courses et la
cuisine guidée. Le prix applicable est celui affiché dans l'App Store.
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